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作用機序に関する説明資料 

スルフォラファングルコシノレートの ALT低下（肝機能改善）作用には，少なく

ともスルフォラファンの抗酸化作用が関与している。急激な酸化障害により劇症肝

炎様症状を呈するマウス四塩化炭素肝炎モデルで，肝解毒酵素 P450-2E1 に影響を

及ぼすことなく肝炎症状や ALTを改善する [1]。この抗酸化作用には Nrf2-ARE経

路が関与していることが，ラットの虚血再灌流肝障害モデルで示されている [2]。  

一方ヒト肝細胞を用いた試験において，スルフォラファンはホモシステインのス

トレス負荷（小胞体ストレス）による ALTの上昇を抑制する。この時，フェーズ II

解毒酵素のキノンオキサイドレダクターゼ（NOQ）1 の発現増加が見られたことか

ら，スルフォラファンによる解毒作用の活性化も関与していると考えられる [3]。  

以上のスルフォラファンの作用は，生体外異物（Xenobiotic substances）から

の肝保護作用と解釈できる [4]。 
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