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作用機序に関する説明資料 

１．製品概要 

商品名 ＤＨＣ（ディーエイチシー） キトサンと葉酸がとれる よく

ばり明日葉青汁 

機能性関与成分名 キトサン 

表示しようとする

機能性 

本品にはキトサンが含まれます。キトサンには、コレステロー

ルの吸収を抑え、悪玉（LDL）コレステロールや総コレステロー

ルを低下させる機能があることが報告されています。 

 

２．作用機序 

 本品の機能性関与成分であるキトサンは、以下の作用機序で悪玉（LDL）コ

レステロールや総コレステロールを低下させると考えられる。 

（１）コレステロールの吸収抑制 

（２）胆汁酸の再吸収抑制 

（３）肝臓による血中からのコレステロール取り込み促進 

 

（１）コレステロールの吸収抑制について 

キトサンはグルコサミンがβ-1,4 結合で結合した多糖類である。また、キト

サンは水溶液中でプラスの電荷を持つことから、消化管内においてマイナスの

電荷を持つ胆汁酸と結合する性質がある１）。 

食事から摂取したコレステロールは、小腸において肝臓から分泌される胆汁

酸とともにミセルを形成し、可溶化することで吸収されるが、キトサンは胆汁酸

と結合し、ミセルの形成を阻害するため、コレステロールの吸収が抑制されると

考えられる２，３）。 

 

（２）胆汁酸の再吸収抑制について 

 胆汁酸は、肝臓においてコレステロールから合成され、十二指腸に分泌されて

コレステロールや中性脂肪などの脂質を乳化、ミセル化し、それらの消化吸収を

助けるはたらきがある。胆汁酸は回腸で再吸収され、肝臓に戻った後、再び十二

指腸に分泌される（腸肝循環）。 

 キトサンは消化管内で胆汁酸と結合する性質があり１）、また、食物繊維として

難消化性を持つため、結合した胆汁酸を体外に排泄し、再吸収を抑制すると考え

られる２,４）。 

 

（３）血中から肝臓へのコレステロール取り込み促進について 

 キトサンのコレステロール吸収抑制作用によって肝臓のコレステロール量が

減少する３）。その結果、肝臓による血中からの LDLコレステロールの取り込みが
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増加し５）、血中 LDL コレステロールが低下すると考えられる。 

なお、コレステロールからの胆汁酸合成は、腸肝循環によって肝臓に戻る胆汁

酸によってネガティブフィードバック制御を受けていると言われており６,７）、キ

トサンによる胆汁酸の再吸収抑制によって肝臓に戻る胆汁酸量が低下すること

で、胆汁酸の合成が促進されると考えられる８）。このことによって、肝臓によっ

て血中から取り込まれたコレステロールが促進的に胆汁酸へ異化され、消化管

に分泌され、排泄されると考えられる。 

 

以上より、摂取したキトサンは小腸において胆汁酸と結合し、ミセルの形成を

阻害することでコレステロールの吸収を抑制し、コレステロールを体外へ排泄

させる。また、キトサンは胆汁酸と結合することで胆汁酸の回腸からの再吸収を

抑制し、体外へ排泄させる。これらの作用によって、肝臓中のコレステロールの

量が減少し、肝臓による血中からのコレステロールの取り込みが増え、更にコレ

ステロールから胆汁酸への異化が促進されることで、LDLコレステロール及び総

コレステロールが低下すると考えられる。 
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