
別紙様式（Ⅴ）-３【添付ファイル用】 

 

   

 

 

表示しようとする機能性の科学的根拠に関する補足説明資料 

 

１．製品概要 

商品名 血糖ファイバー 

機能性関与成分名 グアーガム分解物（食物繊維） 

表示しようとする

機能性 

本品にはグアーガム分解物（食物繊維）が含まれるので、

糖の吸収をおだやかにし、食後血糖のピーク値を抑えま

す。食後の血糖値が気になる方の食生活改善に役立ちま

す。 

 

２．補足説明 

 

当該製品と臨床試験論文で使用した製品の同一性に関する説明 

 

 臨床試験にて使用した被験食品は、グアーガム分解物単一原料であり、当該製

品も同様にグアーガム分解物単一原料からなる。被験食品 4g に含まれる機能性

関与成分量（食物繊維）3g を下限値として担保するため、当該製品の一日摂取目

安量を 4.4g としたが、内容物はグアーガム分解物のみで、かつ製造工程および剤

形も被験食品と同一である。食後血糖のピーク値を抑える機能はグアーガム単一

原料 6.7g 摂取した場合でも確認されている（原料メーカー保有データ）。従って、

グアーガム分解物単一原料 4g～6.7g では本臨床試験と同様の結果が得られると

考えられるので、当該製品も被験食品と同様の機能があるといえる。 

 


















