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183+ | 183+ >0.05 184 | 184% >0.05 >0.05
052 0.52 NA L mmERL) | 059 0.59 NA | amEaL | N | EREsL) [ER0NA
183+ | 183+ p>0.05 184 | 194% p>0.05 p>0.05
osz2 | oo | NA |aEEHL| o0se | o4 | VA |amEEAsL| " @Bz |[FRAA
RBMT
_ 183+ | 204+ 184% | 201+ >0.05 >0.05
PS100(n=25), NA p<0.01 NA L NA ez o [EE3HA
Fo(e23) | 052 0.57 0.59 0.44 (HBELL) (BRBELL)
183+ | 222+ 184 | 223+ p>0.05
052 0.46 NA p<0.001 059 029 NA p<0.001 NA | gEEnL) {8H6H A
183+ | 222+ 184% | 226+ >0.05
052 048 NA p<0.001 059 024 NA p<0.001 NA | gz |ERETIA
183+ | 183+ p>0.05 180 | 180+ p>0.05 p>0.05
os2 | os2 | NA |aEEHL| o049 | oss | VA |amEEAL| " |@EEmL [FRONA
183+ | 183+ >0.05 180 | 195+ p>0.05 >0.05
052 0.91 NA L mEERL) | 049 0.44 NA | mrEaL | M| EREsL) [ERIPA
RBMT
. 183+ | 204+ 180 | 191+ p>0.05 p>0.05
PS300(n=25), NA p<0.01 NA L rnd NA ey |HEER3HA
FoR(n=23) | 052 057 0.49 0.50 (BEEIL) (BEREIL)
183+ | 222+ 180 | 216+ >0.05
052 046 NA p<0.001 049 032 NA p<0.001 NA | gz |EM6n A
183+ | 222+ 180 | 216+ p>0.05
052 048 NA p<0.001 049 041 NA p<0.001 NA | gEmaL) (BB TIRA
280+ | 280% >0.05 278+ | 278% >0.05 >0.05
0.38 0.38 NA L mEERL) | 042 0.42 NA | amEaL) | M| EREsL) [ER0RA
HDS-R
M 280+ | 20.1% 278+ | 292+ p>0.05
PS100(n=25), NA p<0.05 NA p<0.05 NA ey |HEEN6H A
TR (n=23) | 038 0.25 0.42 0.22 (BEBEIL)
280+ | 285+ >0.05 278+ | 202+ p>0.05
0.38 0.29 NA L mEERL) | 042 0.19 NA p<005 NA | gL [ERETIAA
280+ | 280% p>0.05 274% | 274% p>0.05 p>0.05
0 | oz | NA |mEEHL| 0m2 | o:2 | A |@mEmsL| " @Bz |[FRONA
HDS-R
- 280+ | 20.1% 274+ | 284% p>0.05
PS300(n=25), NA p<0.05 NA p<0.05 NA s sy |TEER6N A
Fop (e23) | 038 0.25 032 031 (BRBELL)
280+ | 285% p>0.05 274% | 286% p>0.05
038 | 029 NA LU | 032 | o3 NA P00 NA | rmEnL) [ERRTIA
279+ | 279% p>0.05 277+ | 217% p>0.05 >0.05
0.38 0.38 NA L mEERL) | 039 0.39 NA | amEaL | M| ERELL) [ER0RA
MMSE
PS100 279+ | 285+ p>0.05 277+ | 200% p>0.05
(n=25), 038 | 037 | M |mEEmL)| o030 | o2 | MA p<0.05 NA | crmmaL) RBOHA
TSR (n=23)
279+ | 282% >0.05 277+ | 202%
038 | 035 NA | ERELL) | 03 | 029 NA p<001 NA P05 |ERMAETINA




Kato> 2010
J.Clin.Bioche
m.Nutr.

TSR
UL
BERLAT
gﬂ’a&];iﬁﬁ

279+ | 279% p>0.05 276+ | 276% p>0.05 p>0.05
o | os | NA |aEEHUL| 03 | o3 | M |mmEsL| " @Bz [FRONA
MMSE
- 279+ | 285% >0.05 276+ | 280% >0.05 PX0.05 |
PS300(n=25). | “gag 037 NA L mEERL) | 039 0.30 NA lmEEL) | M | aEEsL |BR6A
TS5t (n=23)
279+ | 282% p>0.05 276+ | 282% p>0.05 p>0.05
0a | o35 | NA |mEGL| 00 | 035 | VA |amEEsL| M |@Ezs |RRRTSA
>0.05 p>0.05 PX0.05 |
NALLONA L NA ey | NA | NA L NA ey | MR | Rl [RROMA
High-score NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA BN A
subgroup
(RBMTZ19)
JHDS-R NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA {EH3H A
PS100(n=16),
F5+R (n=12) p>0.05 p>0.05 p>0.05
NACLONA L NA gy | NA | NA L NA ey | N | mERL) [BRO0A
>0.05 >0.05 PX0.05 |
NA NA NA | osmenL) | NA NA NA L smenl) | M |(gaemL) [ERETA
p>0.05 p>0.05 p>0.05
NACLONA L NA gy | M| NA T N ey | N | mERL) [BROPA
High-score NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA BN A
subgroup
(RBMT219)
JHDS-R NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA {EE3H A
PS300(n=11),
TS5t (n=12) p>0.05 p>0.05 p>0.05 g
NALLONALNA ey | NA | MR MR ey | MR | rrEmL) [RBOHA
p>0.05 p>0.05 p>0.05
NA NA NA | ommenl)| NA NA NA L gmenl) | M |@E2EL EIETInA
>0.05 >0.05 PX0.05 |
NALLONALLNA ey | NA | NN ey | M | rEmL) [RROMA
Low-score NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA ERInA
subgroup
(RBMT < 19)
JHDS-R NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA {EH3H A
PS100(n=9),
TSR (n=11) p>0.05 p>0.05
NA NA NA | mmaen)| MA NA NA p<0.001 NA | gEEnL) {EH6H A
NA NA NA p2005 NA NA NA p<0.01 NA p01  |EBETIAA
(FEELL) - . 9 EES
p>0.05 p>0.05 p>0.05
NACLONA L NA gy | NA | MR N ey | N | mERL) [BROPA
Low-score NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA EERINA
subgroup
(RBMT<19)
JHDS-R NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA {EE3H A
PS100(n=9),
TSR (n=11) p>0.05 p>0.05 z
NA NA NA | gREnL) | NA NA NA p<0.01 NA | gtz [EREAA
NA NA NA p2005 NA NA NA p<0.001 NA p<005  |{EER#ET3IHA
(FBELL) : ) S
p>0.05 >0.05 PX0.05 |
NALLONA L NA ey | NA | NA N ey | M| rEmL) [RBOMA
NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA EEIIHA
DWR subtest
(RBMT < 19)
AHDS-R NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA {BH3H A
PS100(n=9),
TSR (n=11)
p>0.05 p>0.05
NA NA NA | mmaenl)| MA NA NA p<0.01 NA | gEznL) {EH6H A
NA NA NA p2005 NA NA NA p<0.05 NA p01  |EBETIAA
(FEELL) - . EIE




p>0.05

p>0.05

p>0.05

NALLONALNA gz | N | MR N L meay) | M | arEnL REOMA
NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA BN A
DWR subtest
(RBMT<19)
AHDS-R NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA {EE3H A
PS300(n=14),
TZtR(n=11)
>0.05 PX0.05 |
NA NA NA | osmenL) | NA NA NA p<0.05 NA | gz |EM6n A
NA NA NA p2005 NA NA NA p<0.001 NA p<005  |{EER#ET3HA
(FBELL) : ) S
p>0.05 >0.05 PX0.05 |
NALLONALNA ey | NA | NA MR ey | MR | rrEmL) [RROMA
NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA EIIHA
DWR subtest
(RBMT< 19)
AMMSE NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA {BH3H A
PS100(n=9),
TSR (n=11)
p>0.05 p>0.05
NA NA NA | mmar)| NA NA NA p<0.05 NA | mEznL) {EH6H A
NA NA NA p2005 NA NA NA p<0.01 NA 005 [BRIETIAA
(FEELL) - . A%
p>0.05 p>0.05 p>0.05
NAL|ONAL NA gz | N | MR N L meaL | M | arEnL REOMA
NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA BN A
DWR subtest
(RBMT<19)
AMMSE NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA {EE3H A
PS300(n=14),
TZtR(n=11)
>0.05 >0.05 PX0.05 |
NALLONAL L ONA ey | NA | N N ey | M | rEmL) [REOHA
NA NA NA p2005 NA NA NA p<0.001 NA p<005 |{EER#ET3HA
(FBELL) : ) S
291+ | 201% >0.05 288+ | 288% >0.05 PX0.05 |
1.20 1.20 NA L mmERL) | 124 1.24 NA | amEaL | M| EREsL) [ER0A
291+ | 268% p>0.05 288+ | 280% p>0.05 p>0.05
120 | 3 | M | @EEaL| 120 | 12s | VA [aEEsL| M |@EEmL [BRAA
EMC
" 291+ | 26.1% >0.05 288+ | 278% >0.05 >0.05
PS100(n=25), NA Lol NA L NA ez o [EE3HA
Tt ne23) | 120 112 (HBZEGL) | 124 1.49 (HBELL) (HBELL)
291+ | 246% 288+ | 274% p>0.05 p>0.05
120 | oso | MA@ TRl Tas | MR L mmzaL) | M| amEmL REOHA
291+ | 25.1% 288+ | 272% p>0.05 p>0.05
120 109 NA p<0.05 124 146 NA | mEEsL | M | mEEmL) [ERETIHA
291+ | 201% p>0.05 287+ | 287% p>0.05 p>0.05
120 | 120 | M |@EEaL| 10e | s | VA [aEEsL| M |@EEmL [FRONA
291+ | 268% >0.05 287+ | 270% p>0.05 PX0.05 |
1.20 113 NA L mmERL) | 104 0.97 NA | amEaL | M| EREsL) [ERIPA
EMC
d 291+ | 26.1% p>0.05 287+ | 263% p>0.05 p>0.05
PS300(n=25), NA Ll NA L rnd NA ey |HEE3HA
TR (n=23) | 120 112 (HEZEREL)| 104 1.04 (FEEIL) (HEEGL)
291+ | 246% 287+ | 260% >0.05 >0.05
120 | 090 NA p<001 104 102 NA lmEEL) | M | aEEsL) |BR6A
291+ | 25.1% 287+ | 246% p>0.05
1.20 100 NA p<0.05 104 0.98 NA p<0.05 NA | rmenL) EIETInA
AU (ST BHILIZERA)
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SST NA [644%25| NA NA NA |514%13| NA NA NA p=0001
speed
SST 1.28+ 078+ >0.05
mistakes NA 0.69 NA NA NA 0.27 NA NA NA | mEERL)
Parkers | ZTERHE coS:e,Tct NA | 221EL A NA NA | 249E T A NA NA p2005
azroﬂ'b SoN L= calonlations 224 152 (BEELL)
gl EE®RIOR 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
A E S T ssT 5005
Sports Nutr = p>0.! FEPINN
REx reatment effect| NA NA NA NA NA NA NA NA NA | rmary ) | BiEORREL
SST
main effect for NA NA NA NA NA NA NA NA NA p=0.045 HiEDRHAL
time
SST
time per correct| NA  |6.44+25| NA NA NA [514%13| NA NA NA p=0.007
calculation
ANOVAIZ&3
Stroop 807.8% | 747.6%+ 7589+ | 680.5% AN >0.05
Congruent 76.6 58.2 NA NA 779 555 NA “”‘i’(‘f’if" NA | mEERL)
ANOVAIZ& 3
Stroop 7936+ | 7054+ 7.7+ | 691.0% AN >0.05
Neutral 637 542 NA NA 54.9 663 NA “”‘i’&%{n” NA | mEERL)
TSR Stroop 958.1+ | 8138+ 8506+ | 762.1%+ ‘l’l‘?‘ff‘:‘t%’ p>0.05
Baumeister> | 534 Lt = Incongruent | 648 | 842 | NA NA 875 | sle | MA “”‘%’6”5{”" NA | mEERL)
2008 EBRIT 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 i
Nutr BB ANOVAIZ &3
Neurosci. Eﬁ(i_ﬁﬁ(" D2 CP 62067 | 66755 | NA NA 593+41 | 64268 | NA | BIHZNEDp| NA (ﬁ‘ﬁgﬁu
&) p<0.001 =
ANOVAIZ& 3 50,05
D20 6.88+35(350+£22| NA NA 750+4.1(475+£58| NA |BT#IEDp| NA (ﬁg*éf‘l.)
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D2F 725+37(363+22| NA NA 863+4.1(513+£62| NA |HIHIEDp| NA (ﬁg*éf‘l.)
=0.006 =
QAR (ST BEILIZEA)
Parkeri>
2011
J Int Soc
Sports Nutr
Baumeister
2008
Nutr
Neurosci.
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