
しあわせな恋と結婚のための

チェックリスト

このチェックリストは、
『結婚本！　大好きな彼を永遠にトリコにする105のルール』

（藤沢あゆみ著、DHC刊、1,365円）をもとに、作成したものです。
http://www.dhc.co.jp/goods/goodsdetail.jsp?gCode=894450

design by Yukiko Nitta（ムーブ）



□	 彼以外のすべての人に感じよく接する

□	 まずは万人受けを目指す

□	 好きな人ができたら、仕事を増やす

□	 イケメンで人気者の彼でも狙ってみる

□	 好きな彼とは友だちにならない

□	 一番キレイな自分を知っている

□	 デート前は彼に連絡しない

□	 初デートでは話しすぎない

□	 デートの山場は 1回ひとつにする

□	 彼ができても、自分の世界を捨てない

□	 彼と同じ趣味を持っていなくてもいい

□	 彼のアドバイスは的外れでも、真剣に受け止める

□	 けんかしたら、3秒で仲直りする

□	 誕生日を忘れられても気にしない

□	 彼を友だちの彼氏と比べない

□	 付き合ったら欠点が増えるということを理解している

□	 彼のうちに自分の荷物を置かない

□	 彼を束縛しないでつなぎとめる方法を知っている

□	 彼の家族の前では他人行儀にふるまう

□	「彼にしあわせにしてもらいたい」という気持ち以上に	
	 「彼をしあわせにしたい」と思っている

しあわせな恋と結婚のためのチェックリスト



＊チェックした項目の数が 0～ 10 のあなたへ
あなたには、しあわせな恋と結婚をするためのたく
さんの可能性があります。
『結婚本！』を読んで、大好きな彼を永遠にトリコに
するための 105 のルール＆テクをしっかりと身につ
けましょう！

＊チェックした項目の数が 11～ 15 のあなたへ
あなたには、しあわせな恋と結婚のための基礎体力
があります。
『結婚本！』を読んで、さらにブラッシュアップしま
しょう！

＊チェックした項目の数が 16～ 20 のあなたへ
あなたは、しあわせな恋と結婚のすぐそばにいます。
『結婚本！』を読んで、おさらいをしつつ、「一瞬で
永遠をつかむ方法」をゲットしましょう！

結果

こんにちは、藤沢あゆみです。
あなたは、恋をしていてこんな気持ちになったことはありませんか？

「彼、わたしのことちゃんと考えてくれているのかなぁ……」

すごくわかります。わたしも、こんなことをいったことがありました。
「わたしたち、もう付き合って 3年だよね。この先、ちゃんと考えて
るの？」
ところが、彼から返ってきた答えは……。

「まだわからないなぁ。それに 3年付き合ったらそうなると思うのも
変じゃない？」

ショックでした。
恋愛と結婚は別？
いいえ、ほんとうにしあわせな恋と結婚は、一本の道につながって
います。
ただ、その道をつなぐには、絶対大切にしなければならないことが
あったんです。

しあわせな恋や結婚をするために大切なのは、このたったふたつの
ことです。

「あなたが彼にとって特別な女性になること」
「今が永遠に続いたらうれしいか考えること」

では、そろそろ始めましょうか。
あなたの恋がしあわせなものになりますように！！

藤沢あゆみ


